NORMAS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Normas generales
· No comer o beber en el laboratorio.

· Utilizar guardapolvo/ambo y siempre bien abrochado, para proteger la ropa.

· No colocar prendas y objetos personales sobre la mesa de trabajo.

· Procurar no andar de un lado para otro sin motivo y, sobre todo, no correr dentro

del laboratorio.

· Si tienen el cabello largo, recogerlo en forma adecuada.

· Colocar sobre la mesa sólo los libros y cuadernos que sean necesarios.

· Tener siempre las manos limpias y secas. Si existe alguna herida, taparla en forma

Adecuada.

· No se probaran ni ingerirán los productos.

· En caso de producirse un accidente, quemadura o lesión, comunícarlo

inmediatamente al profesor y coordinador.

· Recordar dónde está situado el botiquín.

· Mantener el área de trabajo limpia y ordenada.

· Cuando se realicen prácticas, las puertas de acceso al laboratorio deben

permanecer completamente abiertas, así como también la ventanas y ventiladores

encendidos.

· No realizar experimentos que no hayan sido previamente autorizados.

· Los puestos de laboratorio y los sitios donde se encuentren los equipos deben

permanecer limpios, aseados.

· En caso de incendio no debe cundir el pánico. El fuego localizado puede intentar

dominarse inicialmente con un trapo húmedo o con el extintor apropiado. Cuando

se está envuelto en fuego, ducharse rápido y completamente.

· Los estantes y cajones de los mesones deben permanecer siempre con llave, o

cerrados para evitar perdida de materiales o reactivos, es responsabilidad del

docente que permanezcan así, en prácticas con estudiantes.

Normas para manipular instrumentos y productos
· Antes de manipular un aparato o montaje eléctrico, desconectarlo de la red eléctrica.

· No poner en funcionamiento un circuito eléctrico sin que el profesor haya revisado la instalación. No utilizar ninguna herramienta o máquina sin conocer su uso, funcionamiento y normas de seguridad específicas.

· Manejar con especial cuidado el material frágil, por ejemplo, el vidrio.

· Informar al profesor del material roto o averiado.

· Fijarse en los signos de peligrosidad que aparecen en los frascos de los productos químicos.

· Lavarse las manos con jabón después de tocar cualquier producto químico.

· Al acabar la práctica, limpiar y ordenar el material utilizado.

· Si se salpica accidentalmente, lavar la zona afectada con agua abundante.

· Evitar el contacto con fuentes de calor. No manipular cerca de ellas sustancias inflamables. Para sujetar el instrumental de vidrio y retirarlo del fuego, utilizar pinzas de madera. Cuando se calienten los tubos de ensayo con la ayuda de dichas pinzas, procura darles cierta inclinación. Nunca mirar directamente al interior del tubo por su abertura ni dirigir esta hacia algún compañero.

· Todos los productos inflamables se almacenan en un lugar adecuado y separados de los ácidos, las bases y los reactivos oxidantes.

· Los ácidos y las bases fuertes se manejan con mucha precaución, ya que la mayoría son corrosivos y, si caen sobre la piel o la ropa, pueden producir heridas y quemaduras importantes.

· Escoger el producto químico con el grado apropiado de acuerdo con las exigencias y con el papel a desempeñar por el compuesto en el proceso experimental.

· Cuando el reactivo es sólido o líquido, sacar un poco más de la cantidad que se necesita por simple vaciado. No introducir dentro del recipiente espátulas, cucharas o cualquier otro objeto. Cuando el reactivo es sólido y está apelmazado, dar golpes con el recipiente sobre una superficie de madera antes del vaciado, con el fin de desmoronar los terrones.

· Tapar el recipiente inmediatamente después de vaciar la cantidad apropiada del reactivo sin permitir que la tapa se ponga en contacto con superficie alguna diferente a la mano.

· No devolver al recipiente original el reactivo sobrante, a menos que expresamente así se indique. (Podrá guardarse en otro recipiente para otros menesteres).

· Mantener los reactivos en su posición dentro del estante. Los reactivos nunca deben dejarse sobre la mesa de trabajo, después de terminada la actividad escolar.

PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE ACCIDENTE
Los accidentes más frecuentes en un laboratorio son:

1.- Cortes y heridas.

Lavar la parte del cuerpo afectada con agua y jabón. No importa dejar sangrar, algo la herida, pues ello contribuye a evitar la infección. Aplicar después agua oxigenada y cubrir con gasa grasa, tapar después con gasa esterilizada, algodón y sujetar con esparadrapo o venda. Si persiste la hemorragia o han quedado restos de objetos extraños (trozos de vidrio, etc...), se acudirá a un centro sanitario.

2.- Quemaduras o corrosiones.

- Por fuego u objetos calientes. No lavar la lesión con agua. Tratarla con disolución

acuosa o alcohólica muy diluida de ácido pícrico (al 1 %) o pomada especial para quemaduras y vendar.

- Por ácidos, en la piel. Cortar lo más rápidamente posible la ropa empapada por el ácido. Echar abundante agua a la parte afectada. Neutralizar la acidez de la piel con disolución de hidrógeno carbonatado sódico al 1%. (si se trata de ácido nítrico, utilizar disolución de bórax al 2%). Después vendar.

- Por álcalis, en la piel. Aplicar agua abundante y aclarar con ácido bórico, disolución al 2

% o ácido acético al 1 %. Después secar, cubrir la parte afectada con pomada y vendar.

- Por otros productos químicos. En general, lavar bien con agua y jabón.

3.- Ingestión de productos químicos.

Antes de cualquier actuación concreta: REQUERIMIENTO URGENTE DE ATENCIÓN

MÉDICA. Retirar el agente nocivo del contacto con el paciente. No darle a ingerir nada por la boca ni inducirlo al vómito.

SEGURIDAD DE BIENES Y EQUIPOS
· Después de terminada una práctica con estudiantes, las luces y ventiladores deben quedar apagados, llaves de gas, grifo de agua, la puerta y ventanas  cerradas.

· Verificar el aseo y orden de los diferentes mesones, que deben quedar con llave y cerrados, de igual forma los estantes de los reactivos, las llaves deben quedar en el lugar asignado dentro del cajón del escritorio, para que en caso de necesitarse abrir, se puedan encontrar, no hay que llevarse las llaves.

· Realizar por lo menos una vez al año, el inventario de los equipos, en compañía de los docentes que realicen las prácticas de laboratorio. 
· Es responsabilidad del docente dejar el laboratorio aseado y ordenado, después de realizar sus labores pedagógicas, de esta forma también reportar a coordinación las anomalías que se presenten cuando no se encuentre en las mejores condiciones para la práctica docente.
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